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Nora Imlau und Frau Annika

Goldrichtig
Was uns zusammenhalt und tragt
DRESSLER (/. plre

Mit Einblicken ins echte Familienleben zeigt Erzie-
hungsexpertin und Bestsellerautorin Nora Imlau, NORA IMLAU
wie Nahe und Verbundenheit gelingen — selbst in-
mitten des ganz normalen Alltagschaos.

Nora Imlau veroffentlicht nach zahlreichen Sachbi-
chern nun erstmals ein Geschenkbuch fir alle Eltern,
das zum Nachdenken anregt und signalisiert: ,,Du
musst nicht perfekt sein, du bist richtig so, wie du bist.“
Die Autorin erzahlt von der Bedeutsamkeit zwischen-
menschlicher Verbindung, vom Aneinander-Glauben
und Miteinander-Erleben, von einem Familienleben,
das auf die Bedurfnisse aller Familienmitglieder ein-
geht und eben trotzdem manchmal chaotisch,
anstrengend oder hektisch ist. Die lllustrationen von
Frau Annika unterstreichen die kurzen Kapitel und Im-
pulse und regen zum Immer-wieder-Ansehen an.

DRESSLER

In einer immer komplexeren Welt gibt es ein Bediirfnis nach Klarheit und Einfachheit —
generationsubergreifend. Bei DRESSLERIllustro erscheinen Biicher, die dieses Be-
dirfnis erfullen: Geschenkbiicher fiir Erwachsene, die zum Nachdenken, zum Traumen
und zu Gesprachen anregen.

Nora Imlau und Frau Annika

Goldrichtig. Was uns zusammenhélt und tréagt
Geschenkbuch

48 Seiten | Hardcover | 19.7 x 24 cm

€ 20,00 [D] | € 20,60 [A]

ISBN 978-3-69038-002-7

Erscheinungstermin: 11. September 2025

Presse- und Interviewanfragen bitte an: Literatur- und Presseburo Politycki & Partner
Katrin Hiller | katrin.hiller@politycki-partner.de | Tel. 040/430 9315-13

Politycki & Partner Tel. (49) 040-430 9315-0 Bankverbindung: Geschaftsfuhrung
Das Literatur- und Pressebiiro Fax (49) 040-430 9315-15 Hamburger Sparkasse Birgit Politycki
im Hamburger Generalsviertel www.politycki-partner.de IBAN DES9 2005 0550 1207 1415 63 AG Hamburg PR479

Schulweg 16, 20259 Hamburg info@politycki-partner.de SWIFT/BIC: HASPDEHHXXX USt-1dNr.: DE251508300


mailto:katrin.hiller@politycki-partner.de

HAMBURG MUNCHEN WIEN BERLIN

POLITYCKI X, PARTNER

LITERATUR PRESSE OFFENTLICHKEIT

Die Urheberinnen

Nora Imlau, geboren 1983, ist vielfache SPIEGEL-Bestsellerauto-
rin, Journalistin, Speakerin und eine der wichtigsten Expertinnen
fur Familienthemen in Deutschland. Sie hat vier Kinder und lebt
mit ihrer Familie in Stiddeutschland. Sie hat zahlreiche Sach- und
Kinderblcher veréffentlicht, u.a. ,Bindung ohne Burnout® oder
,Meine Grenze ist dein Halt".

© Maria Herzog (Ausschnitt)

Frau Annika lebt in Mainz. In ihrem Atelier zeichnet sie lllustratio-
| nen fur Kinder- und Jugendbticher, Comics, Magazine, Plakate,
Identifikationsfiguren, Kalender und vieles andere. Zum Buch
Goldrichtig sagt sie: ,Ein Anker im Alltag. Eine mutmachende Lek-
© tlre fur die kleine Pause zwischendurch. Die Texte von Nora
N geben dir das Gefiihl: Du bist genug. Ich glaube, das miissen wir

© Marusia Luft (Ausschnitt)

Fragen an Nora Imlau

Sie sagen, dass Sie mit lhren Biicher einen neue Elterngeneration unterstiitzen
mochten. Was macht diese Elterngeneration anders als die davor?

Die heutige Elterngeneration setzt sich sehr intensiv mit den eigenen Mustern und Pragungen
auseinander und Uberlegt genau, was sie ihren eigenen Kindern weitergeben will und was
nicht. Dabei reflektieren Eltern heute kritisch ihre eigenen Erziehungs- und
Sozialisationserfahrungen und ergéanzen diese Uberlegungen um Erkenntnisse der modernen
Entwicklungspsychologie und Bindungsforschung. Dadurch ist die heutige Elterngeneration
extrem reflektiert und informiert, aber haufig auch verunsichert und sehr selbstkritisch im
Umgang mit den eigenen vermeintlichen Fehlern. Umso wichtiger ist es, dass Eltern heute
lernen, nicht nur liebevoll und sanft mit dem eigenen Nachwuchs zu sein, sondern auch mit
sich selbst.

lhnen sind die Bediirfnisse aller Familienmitglieder ebenso wichtig wie die der Kinder.
Welche konkreten Voraussetzungen braucht es, um sicherzustellen, dass die
Bediirfnisse jedes Einzelnen gleichermaBen beachtet und erfullt werden konnen?

Es ist im Familienleben nicht immer mdglich, zu jedem Zeitpunkt alle Bedirfnisse
gleichermalden zu berlcksichtigen — aber es sollte eine gesunde Balance der Bedurfnisse
herrschen, und dazu gehdrt es auch, Zumutungen gerecht zu verteilen. Konkret heil3t das:
Manchmal muss das Kind einen Moment zurlckstecken, manchmal die Eltern, aber
grundsatzlich haben alle Bedirfnisse dasselbe Gewicht und werden ernst genommen,
gesehen, gewurdigt und so gut es eben geht erfilllt.
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Warum ist die enge Bindung zwischen Eltern und Kindern so elementar?

Es geht bei der Eltern-Kind-Bindung weniger um die Frage, wie eng sie ist, als um die Frage,
wie sicher sie ist. Sichere Bindungserfahrungen im Gepack zu haben macht Kinder stark und
selbstbewusst, und dazu gehort sowohl, dass sie sich ihren Eltern ganz nah fiihlen kénnen,
als auch, dass sie altersangemessen losgelassen werden und sich freischwimmen durfen.
Eine sichere Bindung ist gepragt von Zugewandtheit und Verlasslichkeit, in der beide grof3en
menschlichen Grundbedurfnisse Raum finden: Das nach Na&he und emotionaler
Verbundenheit und das nach Freiheit und Autonomie.

Ein groBes Thema in der Community, bei DRESSLERI/lustro und in lhrem Buch ist
Selbstfursorge. Verraten Sie wie man im Alltagschaos gut fir sich selbst sorgen kann?

Selbstflirsorge beginnt mit einer Haltung der Selbstwertschatzung: Wir missen nicht nur im
Kopf verstehen, sondern auch im Herzen flhlen, dass wir es wert sind, emotional wie
kérperlich gut versorgt und genadhrt zu sein. Das widerspricht der Pragung vieler Menschen,
insbesondere vieler Frauen und Mdtter, sich selbst und ihre Bedurfnisse immer allen anderen
unterzuordnen. Selbstfursorge als Mutter bedeutet deshalb nicht unbedingt: Ich zuerst! Sie
bedeutet vor allem: Ich auch! Meine Bedlrfnisse sind genauso wichtig wie die aller anderen.
Genau, wie ich darauf achte, dass mein Kind genug isst, genug trinkt, genug schlaft, genug
spielt, genug Liebe und Aufmerksamkeit und Zuneigung erfahrt, muss ich auch darauf achten,
mir all diese Dinge auch selbst zu schenken. Denn ich habe sie nicht weniger verdient und
brauche sie auch nicht weniger!




