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o Wie Eltern eine starke Verbindung zu ihrem Kind aufbauen, um es emotional, kérperlich und
sozial auf die Jugend vorzubereiten

o Konkrete Tipps und Formulierungen fir gelingende Gesprache — alltagsnah, erprobt und
sofort umsetzbar

o Konkrete Hilfestellung zu aktuellen Themen wie dem Eltern-Kind-Verhaltnis, digitalen
Medien, Freundschaft, Arbeit, Geld, Sexualitat

Pubertierende zum Zuhdren zu bewegen, kann ganz schon frustrierend sein. Oft lassen Eltern das
Reden daher lieber gleich bleiben. Doch um Kinder auf die Herausforderungen des Erwachsenenlebens
vorzubereiten, ist es unerlasslich, die wichtigen Gesprache zur richtigen Zeit zu flihren. Aus Sicht der
Hirnforschung und der Entwicklungspsychologie gibt es dafiir keinen besseren Moment als den Beginn
der Pubertat. Madchen und Jungen im Alter von 9 bis 14 Jahren stecken mitten im Umbruch. Genau
jetzt ist die Zeit, in der Eltern mit klugen Gesprachen Orientierung geben kénnen — zu wichtigen, aber
sensiblen Themen wie Freundschaft, Sexualitdt, Medien, Gefuhlen, Verantwortung und vielem mehr.

Michelle Icard zeigt mit viel Erfahrung, Humor und Feingefuhl, wie Eltern mit ihren Kindern ins Gesprach
kommen und im Gesprach bleiben kénnen. Ihr bewahrter Ansatz hilft dabei, locker und ohne Druck eine
Unterhaltung zu beginnen, Interesse aufzubauen, auf die Kinder einzugehen und wertvolles Feedback
zu geben. So entstehen echte Dialoge, die Nahe schaffen und Selbstvertrauen férdern.

Die Autorin

Michelle Icard ist eine US-amerikanische Autorin, Padagogin und Kommunika-
tionsberaterin mit Uber 20 Jahren Erfahrung in der Arbeit mit Jugendlichen,
Familien und Bildungseinrichtungen. Nach ihrem Studium der Englischen
Literatur und Padagogik war sie zunachst als Lehrerin tatig, bevor sie sich auf
zwischenmenschliche Kommunikation und Entwicklungspsychologie speziali-
sierte. Heute zahlt sie zu den renommiertesten Expertinnen fir Jugendentwick-
lung in den USA und ihre Blcher, Programme und Vortrdge werden in zahl-
reichen Schulen eingesetzt. Sie ist regelmaRig in landesweiten TV- und Print-
formaten vertreten und erreicht dort ein Millionenpublikum. Michelle Icard hat
zwei erwachsene Kinder und lebt in Charlotte, North Carolina.
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