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Der Weg
zur inneren Kraft

YES

KRAFT oder GEWALT: Wie erreicht man Menschen in Zeiten von Fiihrungskrisen,
Coaching-Trends und der Sehnsucht nach echter statt erzwungener Autoritat?

Eine Rednerin, die Gberzeugt, ohne die Stimme zu heben. Ein Chef, der vorangeht und dem
man deshalb gern folgt. Ein Gast, der den Raum betritt und dessen Prasenz alles verandert,
noch bevor ein Wort gesprochen wurde. Was unterscheidet diese Menschen von jenen, die
Einfluss nur mit Druck, Kontrolle oder Lautstarke durchsetzen kénnen?

Genau dieser Frage geht der US-amerikanische Psychiater und Bewusstseinsforscher David
R. Hawkins in seinem Grundlagenwerk Die Ebenen des Bewusstseins nach — dem Versuch,
das menschliche Bewusstsein selbst zu kartieren und damit zu erklaren, was Menschen, Ge-
meinschaften und ganze Gesellschaften im Innersten antreibt.

Hawkins hat die kinesiologische Muskeltestmethode in jahrzehntelanger Forschungsarbeit
weiterentwickelt: Testreihen flhrten zu einer Skala von 1 bis 1000, auf der sich die Ebenen
des Bewusstseins einordnen lassen: von Scham, Angst und Apathie bis zu Mut, Liebe, Freude
und innerem Frieden. Im Zentrum steht eine Unterscheidung, die alles verandert: Innere Kraft
Uberzeugt muhelos und dauerhaft — Gewalt, jede Form von Druck, Zwang und Kontrolle, er-
zeugt Widerstand und erschoépft sich.

Hawkins zeigt, wie diese Kraft wirkt: im eigenen Denken, Fihlen und Entscheiden — aber
ebenso in Politik und Wirtschaft, in Sport, Kunst und Kreativitat, in Gesundheit und Heilung.
Warum siegte Gandhi Uber das Britische Empire? Was unterscheidet echte Fiihrung von blo-
Rer Machtaustubung? Und was sagt die Landkarte des Bewusstseins uber die gro3en spiritu-
ellen Traditionen der Menschheit? So entsteht Schritt flir Schritt eine Anatomie des Bewusst-
seins — vom einzelnen Menschen bis zur Evolution der Menschheit.

Wahrend Hawkins' Weltbestseller Loslassen den inneren Weg des Einzelnen be-
schreibt, entfaltet Die Ebenen des Bewusstseins das groRe Bild dahinter. Wer verste-
hen will, welche unsichtbaren Muster unser Verhalten, unsere Beziehungen und unsere
Gesellschaft pragen und wie sich die eigene Bewusstseinsebene entwickeln lasst, fin-
det hier das Schliisselwerk. Das Buch erscheint in einer kompletten Neuiibersetzung
von Marion Zerbst.
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Der Autor

Dr. David R. Hawkins (1927-2012) war ein weltweit anerkannter Psychi-
ater, Bewusstseinsforscher und spiritueller Lehrer. Als praktizierender Arzt
und Wissenschaftler verband er medizinisches und psychologisches
Fachwissen mit spiritueller Erfahrung. Er griindete das Institute for Spiri-
tual Research und entwickelte die international bekannte ,Skala des Be-
wusstseins® — ein Modell zur Einordnung menschlicher Bewusstseinszu-
stande, das heute weltweit Anwendung findet. Dartber hinaus hielt Dr.

Hawkins Vortrdge an der Harvard University, der University of Notre
Dame in Westminster Abbey, im Oxford Forum und in weiteren renommierten Institutionen
und trat in zahlreichen TV- und Radiosendungen auf.
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