© privat

‘ lfg POLITYCKI §,PARTNER
_.JL._ LITERATUR PRESSE OFFEMTLICHKEIT

Presseinformation

Florian Malicke: Leben mit AuDHS

Wenn Autismus und ADHS zusammentreffen. Der erste Guide zum Thema
288 Seiten | Softcover

ISBN: 978-3-96905-429-1

; € 18,00 [D] | € 18,60 [A]

29w e 8 Auch als E-Book.

Erscheinungstermin: 18. August 2026 bei Yes Publishing

Das erste Buch iiber AuDHS von Neurodivergenzcoach Florian Malicke, der selbst AUDHS hat

¢ AuDHS - die haufige Kombination von Autismus und ADHS
¢ Aufklarung und Hilfestellung flr Betroffene, Angehdrige und Fachleute
¢ Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, Praxiswissen, Fallbeispiele und Empfehlungen

e Florian Malicke arbeitet seit 30 Jahren als Coach, Berater und Referent mit und fiir
neurodivergente Personen

Immer ofter ist heute von AuDHS die Rede — also von Autismus und ADHS bei ein und derselben
Person. Schatzungen zufolge erfiillen 40 bis 60 Prozent der Autistinnen und Autisten auch die Kriterien
fur eine ADHS-Diagnose. Umgekehrt wird geschatzt, dass 20 bis 50 Prozent der Menschen mit ADHS
autistische Merkmale aufweisen. Wer mit AUDHS lebt, bemerkt dies oft erst im Erwachsenenalter, findet
sich in den gangigen Blchern Uber Autismus oder ADHS allerdings nicht wieder, weil diese nur einen
Teil der Erfahrung beleuchten.

Dieses Buch macht die inneren Spannungen sichtbar, die entstehen, wenn der Wunsch nach Struktur
auf unbandige Impulsivitat trifft, die Suche nach Reizen in Uberforderung kippt oder die Bediirfnisse
nach Ruckzug und nach Geselligkeit miteinander konkurrieren. Dabei erklart es den aktuellen Stand der
Forschung, zeigt die blinden Flecken der bisherigen Kategorien und gibt Impulse, wie der Alltag besser
gelingen kann.

Der Autor

Florian Malicke ist Autist und hat ADHS. Seit 30 Jahren arbeitet er als
Coach, Berater und Referent mit und fir neurodivergente Personen. In
Workshops, Keynotes und Vortragen zeigt er, wie Inklusion gelingen
kann, und begleitet Unternehmen dabei, Strukturen
neurodiversitatssensibel zu gestalten.

Er ist auch in den sozialen Medien aktiv, vor allem bei LinkedIn und
Instagram (mit insgesamt 30.000 Followern), und teilt dort Einblicke in
das Leben mit AuDHS. Seine Arbeit verbindet eigene Erfahrungen mit
fachlichem Wissen und richtet sich an Menschen, die Orientierung
suchen — sei es im Alltag, im Beruf oder im personlichen Miteinander.
Florian Malicke lebt in Baden-Wirttemberg.
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